niyor. Oysa siis amacli motiflerin
ayiklanma degeri yok, bu nedenle de
istege gore degistirilebiliyor. Benzer
bir durum proteinler icin de gegerli.
Bir canlinin saglig1 icin énemli olan-
larin evrim gecirme olasilig1 ¢ok dii-
stiktiir. Aragtirmacinin sonuglari kiil-
tiirel gelisime yeni bir bakis agist
sunmakta. Bununla ilgili bir teoriyi bi-
lim insanlar1 daha ¢nce imkansiz ola-
rak goriiyorlardi. Nitekim insansi
davranislar, éncelenebilen motifleri

takip edemeyecek kadar karmasik
kabul ediliyordu.

BAKTERILERIN
YAGISLAR
UZERINDEKI
ETKILERI

Bakterilerin ve diger minik orga-
nizmalarin yagmur ve kar yagist tize-
rinde sanilandan daha fazla etkisi ol-
dugu anlasildi. Organizmalar, iize-
rinde minik buz kristallerinin biiyii-
yebilecegi kristalizasyon tohumlari
gdrevini goriiyorlar.

Science dergisindeki habere gire
sonuclar diinyanin cesitli bolgelerine
diisen karin incelenmesine dayaniyor.
Soz konusu biyolojik aerosollerin en
yogun oldugu yerler Fransa ve
Amerika'nin Montana eyaleti.
Biyolojik aerosollerin en diisiik oldu-
gu yer ise Giiney Kutbu.

Havada asili minik parcaciklar
olan aerosoller, tuz, toz veya kiil gibi
. anorga-

nik par-
caciklar
veya
spor ve
bakteri
gibi or-
ganik
- parti-
kiiller-
d en
olusabilmekte. Hepsi bir arada giineg
isinint alarak veya yansitarak bulut-
lar icindeki kristalizasyon tohumlari-
nin gelisimini tetikleyerek iklim tize-
rinde etkili olurlar.

Lousiana Eyalet Universitesi'nden
Brent Christner simdi aerosoller igin-
deki biyolojik partikiillerin oranimni
saptamak i¢in diinyanin gesitli bol-
gelerinden toplanan 19 kar 6érnegini
incelemis. Gergi karin i¢indeki biyo-
lojik aerosol miktarma gore atmos-
ferdeki orant belirlemek zor ama so-
nuclar bu partikiillerin atmosferde
cok yaygm oldugunu ve bulutlarda
kristalizasyon tohumlarinin gelisi-
minde dénemli bir rol tstlendiklerini
gostermektedir diyor Christner.

Aerosollerin hava durumu {ize-
rindeki etkisini arastirmacilar kisa
bir siire 6nce Journal of Geophysical

Research dergisinde acgiklamislardi.
Yaz aylarinda Giineydogu ABD’de
hafta i¢inde daha fazla yags diistigiinii
saptayan bilim insanlari, bunu hafta
icindeki yogun trafige ve endiistriyel
etkinliklere baglamslardi. Atmosferde
daha fazla partikiil birikince firtinalar
ve yagislar artiyor diyor aragtirmaci-
lar.

STRES, KANSERE
IKINCI BIR SANS
VERIYOR

Tiimor ameliyatlarindan sonraki
iyilesme sansi, kandaki adrenalin ve

benzeri maddelerin diigiik olmast ha-
linde daha yiiksek. Kanser ameliya-
tinda hissedilen stres, operasyonun ba-
sartli olup olmayacaginda etkili ol-
makta. Ciinkii psisik ve bedensel
stres metabolizmayt degistirip, bagi-
siklik sistemini baskilamakta.

Tel Aviv Universitesi’nde
Shamgar Ben- Eliyahu ile ¢alisan
aragtirmacilar, tiimoriin bu sekilde
niiksettigini saptadi. Arastirmacilar
kanser ameliyatinin gerceklesecegi
giinlerde, farelerdeki stres hormonla-
rmit bloke edince, hayvanlarin hayatta
kalma sanst dnemli 6lgiide yiikselmis.
Kanserin niiksetmemesi i¢in hastadaki
korkunun ve bedensel stresinin mi-
nimum diizeyde tutulmas: gerekiyor.
Ayrica bagarili gegen bir kanser ame-
liyatindan sonra bile geriye kanserli
dokular kalabilir ve bu sekilde hasta-
lik yeniden gelisebilir. Iste bu artiklarla
miicadele edebilmesi icin bagisiklik
sisteminin ¢ok iyi calismasi gerek-
mekte. Ancak hastanin korkular ve
bedensel stres yiiziinden bagigiklik
sistemi zayiflamakta.

Bu konuda adrenalin gibi stres
hormonlart biiyiik rol oynarlar. Ben-
Eliyahu ve arkadaglart bu yiizden de-
neyler sirasinda stres hormonlarini
bloke etmisler ve bu sekilde farelerin
ameliyattan sonra hayatta kalma san-
st iki ila ti¢ misli yiikselmis.

Bilim adamlar1 simdi klinik ¢alis-
malarla, hastalar icin de ameliyat
stresini distirecek ve bagisiklik siste-
mini uyaracak bir tedavi yontemi
gelistirmek istiyor. Bagisiklik sistemi
ameliyattan birkag giin i¢in operasyon
icin hazir hale getirilecek ve bu sekilde
ameliyattan sonra geriye kalan timor
artiklar1 ve tiimor hiicrelerini daha iyi
temizleyebilecek.
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Vatan Gazetesi'nin 6 Ocak Pazar giinkii ilavesinde bir réportajim yayin-
landi. Bu réportajda, ben 2008°de AKP’siz bir yil diledigimi séyledikten
sonra bana sorulan sorulara cevap verdim.

Bazi AKP Taraftarlarinin Bilgi Diizeyi
Hakkinda Bir Gozlem

Bu sorular AKP’nin (ilkemizde yarattigina inandigim entellektiiel ¢dkiise ve
bunun, meselé YOK baskanligina benim géziimde asistanlik kriterlerini bile dol-
durmadigina inandigim bir kisinin atanmasi gibi tezahiirlerine dikkat cekmeye ca-
listim.

Bu haber pek gok internet sitesinde tekrar edildi ve yoruma agildi. Bu yo-
rumlarin bilhasa dinci sitelerdekilerini dikkatle okudum. Yazarlar kendi iilkemin
vatandaglari olmasalar giiliip gegcecegim, ama bu kigiler birlikte yasadigimiz, or-
tak yasam ¢izgimizi olusturmaga ¢alistigimiz insanlar ve su anda onlarin destek-
ledigi bir parti iktidarda.

Yorumlarin hemen hepsi hakaret maksatl. Yiizlerce yorumdan benim dedigi-
mi gergekten tartismak isteyen veya bana hak veren en gok dért veya bes tane
¢cikti. Bana yapilan hakaretlerin en basinda benim yillardir bu memleketi sémiiren
insanlardan oldugum geliyor (bunu nasil yaptigimizi ok merak ediyorum dogru-
su). Bu sinif hangisidir, acik degil: Laikgiler diyen de var, CHP diyen de var,
Kemalistler diyen de, mason veya Sabetaycilar diyen de var ...Higbir partiyi des-
teklemedigimi ben defaatle yazdigim halde bu zevat bundan haberdar degil.
Sabetayci oldugumu da bu hakaretamiz mesajlardan égrendim (!) Halbuki aile-
min dyle bir iliskisinin olmadigi agik. Hani tim Rumelilileri Sabetayci addediyor-
sa bu zevat o zaman bilmem ona ne denir, zira ben bilebildigim kadariyla
Anadolu’dan tek bir kan akrabasi olmayan bir Rumeliliyim; esim de dyle.

Ikinci hakaret bahanesi Darwinci olmam. Bu konudaki cehalet yle koyu ki,
Darwin’in kuramini bu zavalli insanlar hurafe saniyorlar. Hdlen Darwin'in dogal
segme kuraminin insanoglunun yaptigi en biiyiik buluglardan biri addedildigin-
den ve modern biyolojinin ve dolayisiyla tibbin temlini olusturdugundan tamamen
habersizler. Yani modern bilimle hi¢ mi hi¢ tanismamiglar. Bu konuda en kiigiik
bir bilgileri yok. Kafalari, yiizyillar 6ncesinin zirvaliklariyla dolu. O kadar cahiller
ki, sanirsiniz karanik ¢aglarin icinden kopup gelmigler. Darwin hakkinda fikir be-
yan edenlerin imla bilgilerine baktim: PréfGsGr yazan mi istersiniz, Ainstein yazan
mi istersiniz, gérmiceksin yazan mi istersiniz ....Yani bu kigiler okuma ve yazma
oziirliiler. Kendi dillerindekileri bile okuyamadiklari agik.

Bazilari benim birkag makale ile profesdr oldugumu sanarken, bazilari da ba-
na bilimsel dergilerde hi¢ yayin mi yaptin diye soruyor. Hani higbiri «su adamin
en azindan kag yayini olduguna bir bakalim» bile dememisler. Séylediklerinin ve-
ya kendilerine séylenenin dogrulugunu kontrol etmek ihtiyacini asla hissetme-
migler. Bir koyun siiriisii gibi birisinin ittigi yana gidiyorlar, hep birlikte, séz birli-
gi etmis gibi.

Digerleri benim deprem hakkinda 14f séylememi hazmedememis, zira bu ko-
nuda arastirma mi yaptin diye soruyorlar, bir yandan da hakaret ederek! Hani
1999 depremlerinden énce ve sonra Kuzey Anadolu Fayi ve Marmara Denizi’nin
dibi hakkinda yapilan yayinlara séyle bir géz atmayi hi¢ diisiinmemis, uyduruyor.
Bilimden vaz gegtim, hi¢ mi gazete okumaz bu insanlar, hic mi haber dinlemez?
Nerede yasiyorlar? Kapali kutularin icinde mi?

Birkagi askerlerin bana deprem parasi verdigini, benim de bunun kargiligini
verdigimi séyleyerek arkadan orduya da veryansin ediyor. Kendi yurttaglarimin
ordumuza sévecek kadar algalacaklarini hayéal bile edemezdim. AKP’yi kendi kur-
tulugu gdren pek g¢ok insan, Tiirk Ordusunu kendisine hasim kabul ediyor.
Imlésina dokunmadan bir érnek vereyim: «Ne zamanki bu ulke bir hamle yapma-
ya kalkiyor hemen artisti piyanisti overlokcusu muduru istihbaratla gorevlendi-
rilmis kapicisi emekli askeri ve bilmem necisi uzerine vazife olmadigi halde bu
millete hakaret ediyor dinine gecmisine sovuyor. Cunku onlarin koku baska yer-
de». Bunu yazan zat ordunun kékiinii baska yerde ariyor!!!

Ulkede bu tiir bir kutuplasma sanirim ¢ok korkung giinlere gebedir. 1946'dan
beri ekilen ot tohumlar tiim tarlay1 bogmus, egitimin verdigi aldrm artik kulakla-
ri sagir edecek diizeye ¢ikmigtir. Yeter ki onu dinleyecek kulak ola.

Mesela Sayin Bagbakan veya Sayin Cumhurbaskani bahsettigim yorumlara
bakip «bu yazilanlardan (ilkemiz adina hicap duyariz» diyebilirler mi? Cok merak
ediyorum.
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